
 

 המלא המדריך חייכם- סיפור את לכתוב איך

 הרצון וניצחונות. אתגרים מרגשים, רגעים בתחנות, ומלא ייחודי חיים מסע – סיפור יש מאיתנו אחד לכל
 פרסום, עבור הבאים, הדורות למען זה אם בין וחשוב, טבעי הוא הזה המסע את ולתעד חיים סיפורי לכתוב

 כמורשת. שיישאר מרתק  חיים סיפור ליצור הזדמנות זו מעמיק. אישי כפרויקט או

 על המחשבה הנכון. למקום הגעתם מרתק, וגם אישי גם שיהיה חיים סיפור כותבים איך תוהים אתם אם
 מסודר, חיים סיפור לכתיבת מדריך בעזרת אך מרתיעה, להיות יכולה הכתב על שלמים חיים העלאת
 לכם שיעזור ,שלב אחר שלב ופרקטי, מקיף מדריך עבורכם ריכזנו דאגה! אל ומהנה. לנגיש הופך התהליך

 כמה עם נתחיל בואו חייכם. של המרתק הנרטיב את ולבנות הזיכרונות את לאסוף המחשבות, את לארגן
 סדר. לכם שיעשו חיים סיפור לכתיבת טיפים

 

 והמיקוד המטרה הגדרת :1 שלב

 המטרה הגדרת שלכם. החיים סיפור את כותבים אתם מה לשם להבין חשוב לכתיבה, צוללים שאתם לפני
 סיפור בכתיבת שלביםב הראשון הצעד זהו תפנו. שאליו והקהל התחקיר עומק הכתיבה, אופי על תשפיע

 :חיים

 ולנכדים לילדים שיספר אישי, תיעוד אחריהם להשאיר רוצים אתם האם למשפחה: אישית מזכרת​■
 ומורשתכם? פעולותיכם חייכם, על

 ציבורי? עניין בעלות חוויות או לקחים מכיל שלכם אישי חיים סיפור האם הרחב: לקהל פרסום​■
 דורות? לאורך המשפחה קורות בתיעוד הוא המיקוד האם מעמיקה: שורשים עבודת​■

 החיים .אישי סיפור כתיבת במהלך להתמקד תרצו שבהם העיקריים הנושאים את הגדירו מכן, לאחר
 הפרקים את בחרו למפוזר. הסיפור את להפוך עלול כולם את לכלול וניסיון רגעים, מאינספור מורכבים

 זה לשתף. שחשוב מרגישים שאתם או חותם, שהותירו אתכם, שעיצבו אלה – עבורכם ביותר המשמעותיים
 משמעותי. משבר עם התמודדות או גדולה, אהבה עסק, הקמת העלייה, סיפור להיות יכול
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 חומרים ואיסוף מקדים תחקיר :2 שלב

 קריטי שלב זהו יסודי. תחקיר נדרש ומדויקים, עשירים יהיו זיכרונות ספר או אישי ספר כתיבתש כדי
 שלכם: העבר ושל חייכם של לבלשים הופכים אתם שבו ,חיים סיפור לכתיבת מדריךב

 חלקו היום. ועד לידתכם מיום חייכם, של זמן ציר בבניית התחילו כרונולוגיים: פרקים ראשי צרו​.1
 לכל מתחת וכו'(. בגרות ,1970-1980 נעורים ,1960-1970 ילדות )לדוגמה: לתקופות החיים את

 נישואין, עבודה, לימודים, מעברים, – זו בתקופה שאירעו המרכזיים האירועים את ציינו פרק, ראש
 השדרה עמוד יהיו הם ובפרטים, בתאריכים דיוק שיותר כמה על הקפידו הצלחות. משברים, לידות,

 שלכם. הסיפור של
 לסיפור הפיזיות הראיות את לחפש הזמן הגיע עכשיו הפרקים: לראשי בהתאם חומרים אספו​.2

 של ההיסטורי הפאזל את מלקטים אתם בו החלק זהו תקופה. לכל רלוונטי חומר כל אספו שלכם.
 חייכם:
 לזהות נסו יומיומיים. מרגעים וגם חשובים מאירועים תמונות משפחה, אלבומי תמונות:​■

 האפשר. ככל מדויקים ותאריכים מקומות דמויות,
 נישואין, תעודות צבאיות, תעודות בגרות, תעודות לידה, תעודת ומסמכים: תעודות​■

 להכיל יכולה נייר פיסת כל הצטיינות. תעודות רשמיים, מסמכים אישיים, מכתבים דרכונים,
 ערך. יקר מידע

 כנים ורגשות מחשבות של בלום אוצר זהו השנים, לאורך יומן כתבתם אם אישיים: יומנים​■
 לסיפור. רב רגשי עומק להוסיף שיכולים תקופה, מאותה

 אירועים המתארות כאלה או אישי, באופן אליכם שקשורות כתבות עיתונות: קטעי​■
 חברתיים, שינויים )מלחמות, תקופה באותה בחייכם שהתרחשו חשובים היסטוריים

 האישי. לסיפור יותר רחב הקשר מספקים הם לאומיים(. אירועים
 חברים, – תקופה בכל אתכם שליוו משמעותיים אנשים של שמות רשמו וקשרים: שמות​■

 משותפים. זיכרונות ועל בחייכם תפקידם על חשבו משפחה. בני קולגות, מפקדים, מורים,
 את ולרענן הפאזל את להשלים יכולים אחרים של הזיכרונות קשורים: אנשים עם ראיונות קיימו​.3

 זו שונות. תקופות איתכם שחלקו קולגות או ותיקים, חברים משפחה, בני פגשו שלכם. הזיכרון
 כמובן!(, )באישורם, הראיונות את הקליטו אירועים. אותם על שונות פרספקטיבות לשמוע הזדמנות

 וזיכרונות חיים סיפורי לספר אותם שיעודדו פתוחות שאלות שאלו חשובות. נקודות ורשמו צלמו,
 עשירים.

 חשוב היסטוריים, באירועים שזור שלכם האישי והסיפור במידה עובדות: בדיקת – ועיבוי גיבוי​.4
 החלטתם אם חיצוניים. במקורות עובדות בדיקת באמצעות האישי סיפורכם את ולעבות לגבות

 לתת חשוב חיצוניים- ממקורות מסמכים או תמונות או טקסטים שלכם הביוגרפיה לספר להוסיף
 ליוצר. מתאים קרדיט



 

  הראשוני הסיפור מיתאר ובניית המידע ארגון :3 שלב

 מפתח שלב זהו שאספתם. המידע כל של והארגון הניתוח שלב הגיע המקיפה, התחקיר עבודת אחרי
 :חיים סיפור בכתיבת שלביםמ כחלק הנתונים, ים בתוך סדר לייצר לכם שיעזור

 שיצרתם. הכרונולוגיים הפרקים מראשי אחד כל על עברו פרק: לכל מלאה נושאים רשימת ערכו​.1
 לכל צרפו בסיפור. עליהם להרחיב רוצים שאתם והנושאים האירועים כל את פרטו תקופה, כל תחת
 שלכם. לסיפור ראשוני "שלד" מעין זהו המרכזית. הנקודה את שיתארו קצרים משפטים כמה נושא

 כרונולוגי. סדר על שמירה תוך הגיוני, ברצף הנושאים כל את סדרו ורעיוני: כרונולוגי רצף צרו​.2
 הפרקים בין רעיוניים קישורים וצרו הבאה, לתקופה ומובילה מתחברת תקופה כל כיצד חשבו

 את יותר טוב להבין לכם ויעזור ברור, עלילה וקו טבעית זרימה שלכם לסיפור יעניק זה השונים.
 חייכם. התפתחות

 והמסמכים התמונות כל את סרקו קריטי! הוא גיבוי דיגיטלי: לקובץ החומרים כל את העלו​.3
 ענן בשירותי או במחשב מסודרת בתיקייה הכל את ורכזו וההקלטות, הקלטות את העלו ,הפיזיים

 מכל אליהם נוחה גישה לכם ויאפשר שלכם החומרים על יגן זה דרופבוקס(. או דרייב גוגל )כמו
 עת. ובכל מקום

 

  הסיפור כתיבת :4 לבש

 לכתיבת טיפיםה כאן ונושם. חי לנרטיב הופך הגולמי החומר – צורה לקבל מתחיל הסיפור שבו השלב זה
 מעשי: ביטוי לידי באים חיים סיפור

 על זיכרונות ספר כתיבתב התחילו שיצרתם, המפורט המיתאר קווי על בהתבסס לכתוב: התחילו​.1
 היא המטרה בהתחלה. מושלם לא זה אם גם לכתוב, להתחיל תחששו אל השונים. הפרקים פי

 רוצים שאתם ובמסר שלכם האישי בקול התמקדו לראש. מחוץ אל והזיכרונות הרעיונות את להוציא
 ערך. ובעל ייחודי הוא חיים סיפור שכל זכרו להעביר.

 היא חיים סיפור כתיבת בכתיבה, מוכשרים אתם אם גם עורך: או צללים בסופר להיעזר שקלו​.2
 את להפוך לכם לסייע יכול חיים סיפורי כתיבתב המתמחה צללים סופר ועמוקה. מורכבת משימה
 לשלב הסיפור, את לבנות איך ידע הוא יותר. ואובייקטיבי מרגש קוהרנטי, לנרטיב הגולמי החומר

 שיפור בהגהה, לסייע יכול מקצועי עורך בנוסף, הניסוח. את ולשפר חלקה בצורה החומרים את
 מקצועית. עזרה לשקול המתאים השלב שזהו ייתכן  הדיוק. על והקפדה הסגנון
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 מוכח ניסיון לו שיש ודאו מקצוע, באיש להיעזר בוחרים אתם אם מקצוע: איש בחירת​■
 את מבין ושהוא טובה ביניכם שהכימיה ודאו קודמות. ועבודות המלצות ובדקו בתחום,

 שלכם. החזון
 מלא באופן מעורבים שתהיו חשוב עבורכם, כותב אחר מישהו אם גם אישית: מעורבות​■

 את נאמנה משקף שהסיפור וודאו משוב, תנו טיוטה, כל על עברו הכתיבה. שלבי בכל
 ברורה. בצורה בו ישמע שקולכם וחשוב שלכם, הסיפור זהו שלכם. והמסרים החוויות

 
 שירות נותני ובחירת לאור הוצאה :5 שלב

 טוב להבין לעברכם, להתחבר לכם שאיפשר תהליך זהו ומתגמל. מרתק מסע היה החיים סיפור כתיבת
 לעתיד. משמעותי חותם ולהותיר שלכם, ההווה את יותר

 שלב ממשי! לספר הופך שלכם חיים סיפור שבו המרגש השלב מגיע הכתיבה, מלאכת את שסיימתם אחרי
 שלכם אישי ספר או זיכרונות ספרש שיבטיחו מקצועיים שירותים מגוון כולל ",לאור הוצאה" הנקרא זה,

 הספר: להדפסת עד אתכם שילוו המומלצים השירותים הנה לשיתוף. ומוכן מרתק איכותי, יהיה

 השלב יד, בכתב סיפורכם את שכתבתם או בהקלטות, רבים חומרים אספתם אם :ותמלול הקלדה​.1
 מילה שכל מבטיח זה שירות דיגיטלי. לפורמט הטקסטים כל את ולהקליד לתמלל הוא הראשון
 עתידית. לעבודה נגישה ותהיה תתועד

 ספרותי עורך קריטית. היא מקצועית עין מחוננים, כותבים אתם אם גם :ולשונית ספרותית עריכה​.2
 כתיב שגיאות לתקן וקוהרנטיות, בהירות על להקפיד הסיפור, זרימת את לשפר ידאג ולשוני

 תהיה אישי ספר כתיבתש כדי מהותי שלב זהו ומדויקת. עשירה תהיה שהשפה ולהבטיח ודקדוק,
 ביותר. הגבוהה ברמה

 ישנים ומסמכים תמונות בוודאי כוללים שלכם הזיכרונות :)פוטושופ( ותמונות מסמכים תיקון​.3
 להסיר הדהויות, התמונות איכות את לשפר אותם, ולתקן לחדש יכול פוטושופ מקצוען שאספתם.

 המודפס. בספר מצוין ייראו שהם ולוודא ישנים ממסמכים פגמים
 מקצועי מעצב הפיזית. צורתו את מקבל שלכם הסיפור זה בשלב :והכריכה הספר ועיצוב עימוד​.4

 פונטים, לבחירת שלו, ולעיצוב הספר( בעמודי והתמונות הטקסט )סידור הספר לעימוד ידאג
 שצריכה שלכם, הספר של הפנים – הכריכה את יעצב גם הוא נוחה. ולקריאות אסתטית לפריסה

 ספר נוצר בו המקום בדיוק זהו ביותר. הטוב באופן חיים סיפורה תוכן את ולשקף מושכת להיות
 .מעוצב זיכרונות

 בחרו ההדפסה. זמן הגיע והעריכה, העיצוב שלבי כל את עבר שהספר לאחר :איכותית הדפסה​.5
 סוגי גבוהה, הדפסה איכות להציע שיוכל זיכרונות, וספרי חיים סיפורי בהדפסת ניסיון עם דפוס בית

 שלכם. ולתקציב לציפיות בהתאם מקצועי, וגימור שונים כריכה
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 סיפורי כתיבת או זיכרונות ספר כתיבתש להבטיח כדי :ובארכיונים בספריות עותקים הפקדת​.6
 )אם ושם יד בארכיון הלאומית, בספרייה עותקים להפקיד מומלץ לדורות, ישמר שלכם חיים

 מהתיעוד לחלק יהפוך שלכם הסיפור כך הספר. לתוכן הרלוונטיים נוספים ובארכיונים רלוונטי(,
 לאחרים. מידע ומקור השראה וישמש ההיסטורי

 ומרגשת. מוחשית למציאות הופך אישי סיפור כתיבת של החלום בו הרגע – המסע קצה הוא הזה השלב

 

 ?חייכם סיפור כתיבת למסע בנו לבחור למה

 אם זאת, עם בעצמכם! זאת לעשות יכולים בהחלט ואתם ומתגמל, מרתק מסע היא חיים סיפורי כתיבת
 הזיכרונות מארגון החל – חיים סיפור בכתיבת שלביםמה אחד בכל עזרה או חיזוק מקצועי, ליווי תרצו

 לרשותכם. כאן אנחנו – איכותי זיכרונות ספר של וההדפסה לעיצוב ועד והעריכה, הכתיבה דרך והתחקיר,

 בכתיבה, רב ידע עם ואמפתיה רגישות המשלב ומקצועי, מנוסה בצוות בוחרים שאתם משמעה בנו בחירה
 את נאמנה שישקף אישי ספר ערך, יקר זיכרונות ספרל שלכם הזיכרונות את נהפוך אנו והפקה. עריכה
 רבות. לשנים יקיריכם ואת אתכם שתשמח מתנה – שלכם אישי חיים סיפור

 היום! עוד הזה המשותף המסע את נתחיל בואו – תחכו אל

 לרשותכם, אני נוספות לשאלות

​בברכה,
​פארן-ניסני בתיה

 אהבה סיפור תמונות
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